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Young Moms Neukölln
Austausch in unserer 
Gruppe und 
individuelle Beratung

03
/2026

Dein Weg zu unseren zwei Standorten
jeweils am Dienstag im Wechsel

Wir werden gefördert von

Gefördert durch das Jugendamt

Rufe gerne an, wenn 
Du uns nicht findest. 
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	 Kindergesundheitshaus gGmbH			 
	 Rudower Straße 48 / Pavillon 12
	 12351 Berlin
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ÜBRIGENS: DAS ANGEBOT IST VÖLLIG KOSTENFREI

Treffen, Austausch und  
gegenseitige Stärkung

Du bist jung und schwanger oder gerade Mutter 
geworden und möchtest Gleichgesinnte kennen 
lernen? Bei den Gruppentreffen unseres Netzwerks 
„Young Moms Neukölln“ triffst Du andere junge 
Mütter (bis 27 Jahre) und kannst Dich mit ihnen – 
begleitet von Sozialpädagoginnen – über eure Erfah-
rungen austauschen. 
Wir sprechen über Schwangerschaft, Geburt und die 
ersten Lebensjahre Deines Kindes. Wir bieten Dir 
Unterstützung für den Alltag als junge Mutter.

Die Teilnahme an den Treffen ist kostenlos und Du 
bist jederzeit willkommen.

Sozialpädagogische Begleitung,
Beratung und Gruppenangebote
für junge (werdende) Mütter
in Neukölln.

Das bieten wir Dir
•	 Kontakt zu anderen jungen Schwangeren  

und jungen Müttern in Deinem Alter
•	 kostenloses gemeinsames Frühstück  

mit anderen Schwangeren und Müttern
•	 Beratung rund um die Schwangerschaft  

und Geburt
•	 Tipps und Tricks zum Umgang mit Deinem 

Baby, zur Säuglingspflege und zur Gestaltung 
des Alltags mit Deinem Kind

•	 Beratung zur Entwicklung Deines Kindes  
im Säuglings- und Kleinkindalter

•	 Beratung und Austausch zu Elternschaft/ 
Eltern sein

•	 Spiel- und Bewegungsangebote für Dein Kind
•	 1. Hilfe am Kind
•	 Ausflüge im Bezirk
•	 gemeinsames Basteln und Feste feiern
•	 Unterstützung bei Anträgen

… und vieles mehr

Wir treffen uns
Sag uns einfach kurz Bescheid  
und komm vorbei!
Jeden Dienstag von 10.00 – 13.00 Uhr 
Im Anschluss kannst Du Dich bis 14:00 Uhr 
individuell beraten lassen.   

Jeden  1. + 3. Dienstag im Familienzentrum  
High-Deck, Hänselstraße 6, 12057 Berlin
Jeden  2. + 4. Dienstag im Kindergesundheitshaus 
auf dem Klinikgelände des Vivantes Neukölln, 
Rudowerstr. 48 – Pavillon 12, 12351 Berlin

	 Ihre Ansprechpartner:
	 G. Dreißig / Mobil     0157 358 08 044
	 M. Begoihn / Mobil  0176 768 64 935 	
	 E-Mail	 jungemuetter@kghaus.de
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