So.ﬁndest Du uns N etzw erk

Dein Weg zu uns und unsere Kontaktdaten

»~Jung und schwanger

o und junge Miitter”

" fj el Austausch in unserer
4— Klinikum Neuklin G‘rup‘pe U.n.d

Kindergesundheitshaus

R el 2 individuelle Beratung

Zugang Zadekstralle

JOHANNISTHALER U
CHAUSSE

Rufe gerne an, wenn
Du uns nicht findest.

Wir freuen uns auf
Deinen Besuch!

P> Geschiftssitz
Kindergesundheitshaus gGmbH
Rudower StraRRe 48 / Pavillon 12
12351 Berlin
Telefon 030 130 14 3841
www.kghaus.de / kontakt@kghaus.de
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ap'8iagzndiewsep mmm :3unije1san / }I01S 3qopy :d1IasuaUU| / YSy AlYdJY 50104

Wir werden gefoérdert von

== DER PARITATISCHE V#antes ANGEBOTE UND PROJEKTE




Treffen, Austausch und
gegenseitige Starkung

Du bist jung und schwanger oder gerade Mutter
geworden und mochtest Gleichgesinnte kennen ler-
nen? Bei den Gruppentreffen unseres Netzwerks
,Jung und schwanger und junge Mitter” triffst Du
andere junge Mutter (bis 27 Jahre) und kannst Dich
mit ihnen — begleitet von Sozialpadagoginnen — Gber
eure Erfahrungen austauschen. Wir sprechen Uber
Schwangerschaft, Geburt und die ersten Lebensjahre
Deines Kindes. Wir bieten Dir Unterstitzung fir den
Alltag als junge Mutter.

Die Teilnahme an den Treffen ist kostenlos und Du
bist jederzeit willkommen.

Sozialpdadagogische Begleitung,
Beratung und Gruppenangebote
flr junge (werdende) Mutter

in Neukolln.

Das bieten wir Dir

e  Kontakt zu anderen jungen Schwangeren
und jungen Muttern in Deinem Alter

e gemeinsames Frihstick mit anderen
Schwangeren und Muttern

e Beratung rund um die Schwangerschaft
und Geburt

. Beratung zur Erstausstattung

e Tipps und Tricks zum Umgang mit Deinem
Baby, zur Sauglingspflege und zur Gestaltung
des Alltags mit Deinem Kind

e  Beratung zur Entwicklung Deines Kindes
im Sauglings- und Kleinkindalter

. Beratung und Austausch zu Elternschaft/
Eltern sein

e  Erziehungsberatung

e  Spiel- und Bewegungsangebote fiir Dein Kind

e 1. Hilfe am Kind

e Ausflige im Bezirk

¢ gemeinsames Basteln und Feste feiern

. Unterstltzung bei Antragen

....und vieles mehr

Wir treffen uns
Sag uns einfach kurz Bescheid
und komm vorbei!

Jeden Dienstag von 10.00-13.00 Uhr
Im Anschluss kannst Du Dich bis 15:00 Uhr
individuell beraten lassen.

Bei uns im Kindergesundheitshaus, Pavillon 12,
auf dem Gelande des Vivantes Klinikum Neukdlin,
Rudower Strae 48, 12351 Berlin

» Mobil 0157 738 496 60
E-Mail jungemuetter@kghaus.de

UBRIGENS: DAS ANGEBOT IST VOLLIG KOSTENFREI



